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1. Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей — целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно образовательной деятельности за пределами основных образовательных 

программ в интересах человека, государства. 

Реализация дополнительного образования учащихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» 

с.Усады Лаишевского района (далее - Учреждение) по общеразвивающим программам 

осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

N2196 с изменениями на 30 сентября 2020 года «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№678-р;  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N2467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»,  

постановление Главного санитарного врача от 28.09.2020 года «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и безвредности для человека факторов среды обитания». 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющим образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», приказ Министерства спорта Российской 
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Федерации от 15.11.2018 №939 «Об утверждении федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам 

обучения по этим программам»; методические рекомендации по проектированию и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе 

адаптированных), разработанные государственным бюджетным учреждением 

дополнительного образования «Республиканский центр внешкольной работы» в 2021 году; 

Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей «Здоровое поколение»; 

Программа воспитания МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение»; 

Положение о дополнительном образовании МБОУ «Многопрофильный лицей 

«Здоровое поколение»  

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального 

закона № 273 — ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуально духовно-

нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного 

времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Программы дополнительного образования составлены с учетом 

возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями 

к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации процесса 

становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных 

развивающихся средах. Дополнительное образование детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности 

детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; удовлетворение 

индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-

эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также занятиях физической 
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культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического, военно-патриотического трудового воспитания учащихся; выявление, 

развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; профессиональную ориентацию учащихся; социализацию и адаптацию 

учащихся к жизни в обществе; формирование общей культуры учащихся; удовлетворение 

образовательных потребностей и интересов учащихся. 

 

1.2. Цели и задачи дополнительного образования 

Основные цели и задачи дополнительного образования учащихся Учреждения 

соответствуют Концепции развития дополнительного образования учащихся. 

Целью дополнительного образования является формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их 

свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих техническую, естественнонаучную, физкультурно-спортивную, 

художественную, туристско-краеведческую и социально-гуманитарную направленности, и 

внедрения современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и 

навыков. 

Основными задачами дополнительного образования учащихся являются: 

- изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании 

детей; 

- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного образования 

по общеразвивающим программам;  

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, 

трудового развития и воспитания учащихся;  

- формирование условий для создания единого образовательного пространства;  

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

- формирование общей культуры личности учащихся, их социализации и адаптации 

к жизни в обществе;  

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья учащихся;  

- создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных 

ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего народа. 
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1.3. Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в Учреждении заключается в том, что оно, дополняя возможности и 

потенциалы общего образования, помогает обеспечивать непрерывность образования, 

развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного 

образования. 

Деятельность лицея по дополнительному образованию детей строится на 

следующих принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, 

чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не 

бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать 

то, чего пока нет; гуманизма: через систему мероприятий учащиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха каждого 

ребенка; демократии: совместная работа гимназии, семьи, других социальных институтов, 

учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребенку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей;  

- творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта, 

исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) — творчество учащегося (или 

коллектива учащихся) и педагогов; свободного выбора каждым ребенком вида и объема 

деятельности: свобода выбора объединений по интересам - не неформальное общение, 

отсутствие жесткой регламентации делают дополнительное образование привлекательным 

для учащихся любого возраста; дифференциация образования с учетом реальных 

возможностей каждого учащегося: существующая система дополнительного образования 

обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов. Особенно в 

разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, 

самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы 

других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным 

программам, получение ими новых знаний;  

- воспитательная — обогащение культурного слоя Учреждения, формирование в 

лицее культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, 

ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; информационная 
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передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которой последний 

берет столько, сколько хочет и может усвоить);  

- коммуникативная - это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;  

- рекреационная - организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка;  

- интеграционная создание единого образовательного пространства лицея; 

- компенсаторная - освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально 

значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 

ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности;  

- социализация — освоение ребенком эмоционального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни;  

- самореализация - самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 

образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической 

педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на 

самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность 

на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения. 
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2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

2.1. Содержание дополнительного образования 

Дополнительное образования учащихся Учреждения реализуется через 

техническую, естественнонаучную, физкультурно-спортивную, художественную, 

туристско-краеведческую и социально-гуманитарную направленности. 

Целью технической направленности дополнительного образования является 

развитие интереса детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к 

познанию, учению и выбору профессии, обогащение личности, содействие приобретению 

практических умений, творческих способностей талантливой молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и художественно-

эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе 

достижения этой цели задачами объединений являются: 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства 

радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей;  

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы; способствование социальной адаптации учащихся 

посредством приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности 

при общении в коллективе;  

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного образования 

является воспитание и привитие навыков физической культуры учащихся, формирование 

потребности здорового образа жизни. Работа с учащимися предполагает решение 

следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; формирование ответственного отношения к ведению 

честной игры, к победе и проигрышу;  

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Программы естественнонаучной направленности в системе дополнительного 

образования ориентированы на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по математике, 

физике, биологии, экологии, химии, способствуют формированию интереса к научно-

исследовательской деятельности учащихся. 

Естественнонаучная направленность включает следующие группы программ: 

учебно-исследовательская деятельность и изучение за страницами учебников целого ряда 



9 

дисциплин: астрономия, математика, химия, физика, информатика, геология, география, 

природоведение, медицина и др. Большое внимание уделяется экологическому 

просвещению и повышению уровня экологической культуры учащихся, соблюдению 

нравственных и правовых принципов природопользования. 

Задачи: 

- формирование системы знаний об экологических проблемах современности и 

путей их разрешения;  

- формирование мотивов, потребностей и привычек экологически целесообразного 

поведения и деятельности, здорового образа жизни;  

- развитие интеллектуального стремления к активной деятельности по охране 

окружающей среды (способности к анализу экологических ситуаций). 

Целью туристско-краеведческой направленности является совершенствование 

системы образования на основе изучения родного края с использованием туристско-

краеведческой деятельности, способствующей воспитанию нравственно здоровых, 

физически сильных молодых людей, любящих свою Родину и ответственных за ее будущее.  

Задачи: 

- усвоение комплекса краеведческих знаний о природе, истории и культуре родного 

края в процессе внеучебной деятельности;  

- создание условий в образовательном пространстве для проявления и развития 

ключевых компетентностей школьников;  

- формирование потребности в активной жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края. 

Социально-гуманитарная направленность в системе дополнительного образования 

ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание мотивов 

своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена 

коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, 

адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и развитие детской 

социальной инициативы является одной из главных задач социально-гуманитарной 

направленности, которая актуальна прежде всего потому, что сейчас на передний план 

выходит проблема воспитания личности, способной действовать универсально, владеющей 

культурой социального самоопределения. А для этого важно сформировать опыт 

проживания в социальной системе, очертить профессиональные перспективы. 

Содержание образовательных программ соответствует: достижениям мировой 

культуры, российским традициям; определенному уровню образования; направленностям 
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дополнительных общеразвивающих программ; современным образовательным 

технологиям, которые отражены: 

а) в принципах обучения; 

б) в формах и методах обучения; 

в) в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

г) в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования Учреждения: 

- практические (упражнения, самостоятельные задания) 

- наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений)  

- дидактические (использование обучающих пособий)  

- иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 

периодической печати)  

- словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение)  

- игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников)  

- ассоциативные (основаны на ассоциациях высших корковых функций головного 

мозга)  

- технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми) 

- репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 

функции памяти).  

Используются при повторении, закреплении. объяснительно-иллюстративные 

(объяснение, описание на иллюстративном фактическом материале) проблемные 

(проблемная ситуация, научный поиск) частично-поисковые (предположения, 

самостоятельность рассуждения, постановка отдельных проблемных вопросов) 

исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания)  

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные  

Виды занятий: 

Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

Конкурс 

Фестиваль 

Соревнование 

Экскурсия 

Концерт 
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Выставка 

Викторина и т.д. 

2.2. Условия реализации образовательной программы дополнительного 

образования 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности 

решения целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, 

программно-методического, психологического характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 

социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть 

особенности Учреждения, его приоритетные направления работы, основные задачи, 

которые оно призвано решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и 

кадровые возможности. 

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, интеграции 

основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте 

от 6,5 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 

Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах — 40 — 45 минут. 

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается: для 1 года 

обучения - с 15 сентября и заканчивается 31 мая текущего года; для 2-го и последующих 

годов обучения — с 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего года. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать 

лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 

мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение 

самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие 

виды учебных занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 
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результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 

программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию учащихся (родителей 

(законных представителей). 

Обучение ведется в соответствии с календарным учебным графиком и учебным 

планом дополнительного образования. 

В МБОУ «Многопрофильный лицей ”Здоровое поколение”» созданы необходимые 

условия для организации дополнительного образования: 

Кадровые условия направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество педагогов 

дополнительного образования с учителями-предметниками, классными руководителями, 

совместное обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, 

общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, и, в 

частности, в рамках дополнительного образования детей, способствующей творческому и 

профессиональному росту педагога. Об успехах в области дополнительного образования 

Учреждения информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения учащимися определенных результатов; 

2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья учащихся и охраны труда работников. 

Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, экранами, 

обеспечивающими информационную среду для эксперимента и наглядной деятельности, 

имеющие выход в сеть «Интернет». 

Для занятий по художественной направленности имеется кабинет музыки, 

изобразительного искусства, актовый зал, кабинет кулинарии и швейного дела. 

Кабинет изобразительного искусства оснащен необходимыми материалами: 

наглядные наборы муляжей, репродукций, мультимедийное оборудование. 

Кабинет музыки обеспечен следующим оборудованием: музыкальный центр, 

электронное пианино, музыкальные инструменты, компьютер с выходом в сеть 

«Интернет», фонотека. 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, канат, скамейки, а также спортивные 

комплексы для лазания, подтягивания, футбольные ворота. 
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Актовый зал (на 200 посадочных мест) имеет оборудование для проведения 

массовых мероприятий: микрофоны, колонки, ноутбук, микшерный пульт, микрофонные 

стойки. 

Для реализации в дальнейшем курсов «Строевая и огневая подготовка» имеется в 

наличии интерактивный тир. 

2.3. Планируемые результаты освоения программы 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения учащимися, 

которые представляют собой систему ведущих целевых установок освоения всех 

элементов, составляющих содержательно-деятельностную основу программы, письменную 

формулировку предполагаемых достижений учащегося, которые он сможет 

продемонстрировать. При проектировании и реализации дополнительных программ 

необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные и личностные результаты.  

Метапредметные результаты означают усвоенные учащимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 

универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность учащихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно-ценностными (потребность самореализации, 

саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); 

когнитивными (знания, рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень 

притязаний, самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, 

которая формируется через усвоение учебного материала, и систему формируемых 

действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их 

применение и преобразование; могут включать теоретические знания по программе и 

практические умения, предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также возможности диагностировать 

мотивацию достижений личности. 



14 

Согласно Федеральному закону № 273—ФЗ итоговая аттестация по 

дополнительным общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой 

аттестации. Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных 

учебным планом (выставки, фестиваль достижений, концерт и т.д.). 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ 

«Многопрофильный лицей ”Здоровое поколение” позволит достичь следующих 

результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение:  

- сохранить государственные гарантии доступности дополнительного образования 

детей; 

- совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования.  

2. Ресурсное обеспечение: 

- создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; улучшить материально-техническое оснащение 

дополнительного образования детей;  

- создать условия для поддержки профессионального развития педагогических 

кадров; создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с социальным заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в дополнительном образовании 

детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 
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З. Организационный раздел образовательной программы 

 дополнительного образования 

3.1. Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей ”Здоровое поколение” 

по реализации образовательной программы дополнительного образования  

на 2023 — 2024 учебный год 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования Учреждения направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для 

раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с учетом 

кадрового, программно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности: 

1. Художественная направленность 

2. Физкультурно-спортивная направленность 

3. Социально-гуманитарная направленность 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 
образования на 2023-2024 

 
№ Направление Наименование 

объединения 
Кол-

во 
детей 

Кол-
во 

часов 

Руководитель 
объединения 
дополнительного 
образования 

1.  Физкультурно-
спортивное  
 

«Огнеборец» 40 8 Тоневский И.И. 
2.  «Волейбол» 

 
15 2 Хидиятуллин Р.Ф. 

3.  Тэк-регби 20 4 Абрамов А.М. 
4.  «Волейбол» 

 
30 4 Абрамов А.М. 

5.  Футбол 50 10 Сахабутдинов М.М. 
6.  «Шахматы» 30 6 Хидиятуллин Р.Ф. 
7.  Атлетика 15 2 Трошин В.Л. 
8.  «Азбука здоровья» 20 4 Хисамова А.Р. 
9.  Художественное Вокал 50 10 Галиева С.Ю. 
10.  Инструментальный 

ансамбль 
20 4 Галиева С.Ю. 
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11.  Школьный театр 
«Сценическая речь» 

15 2 Хуснутдинова Л.А. 

12.  социально-
педагогическое 

 

Школьный театр 
«Живое слово» 

20 4 Бабанова А.З. 

13.  Экос    20 4 Гимадеева Г.Р. 
14.  ЮИД «Светофор»  30 6 Мостафина Ю.Р. 
15.  «Уроки кулинарного 

мастерства» 
15 2 Минеева М.С. 

16.  Театральная студия 
«Туган телне 
соючелер» 

15 2 Гараева Г.Ш. 

17.  Театральная студия на 
английском  
языке «Theatre idea» 

30 4 Гаптулхакова А.Ф. 

18.  Семьеведение 15 2 Гоголева А.Н. 
19.  Театральная студия на 

английском 
 языке «Theatre idea» 

15 2 Сергеева О.В 

20.  Театральная студия на 
английском  
языке «Theatre idea» 

30 4 Катанова Е.В. 

21.  СМС-дети «Помоги 
себе сам» 

30 4 Мухаметзянова А.Н. 

22.  «Семьеведение» 30 4 Рысбаева Э.М. 
 Итого   94  

 
  



17 

Аннотация к дополнительным общеразвивающим программам 

Название 
программы 

Краткое содержание 

Физкультурно-спортивная направленность 

«Волейбол» Программа секции рассчитана на возраст 7-18 лет. Волейбол - 
олимпийский, перспективный, динамично развивающийся вид спорта. 
Занятия волейболом способствуют решению социально - культурных и 
психологических задач, встающих перед подростками и юношеством. 
Технические приёмы, тактические действия заключают в себе большие 
возможности для расширения и развития физических способностей, а также 
помогают в нравственном воспитании детей и подростков. В процессе 
изучения предмета «Волейбол» у обучающихся формируется потребность 
в систематических занятиях физическими упражнениями, приобщению к 
здоровому образу жизни, приобретение привычки заниматься физическим 
трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия 
спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 
целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 
общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

«Тэг-регби» Программа рассчитана для детей 1-4 классов и способствует 
формированию здорового образа жизни учащихся, знакомит их с новым 
для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и не 
травмоопасном варианте и дает возможность ребёнку выбрать для себя 
путь развития в командном виде спорта. Полезность программы 
заключается в том, что её содержание обеспечивает постоянную 
двигательную активность учащихся, а это в настоящее время очень 
востребовано и актуально. Тэг-регби – это идеальный вид спорта для 
мальчишки: ты чувствуешь команду, это очень важно.  

«Футбол» Программа секции «Футбол» физкультурно- 
спортивной направленности, так как   ведущей педагогической идеей 
является вовлечение подростком в систематические занятия  футболом и 
их гармоничное физическое развитие. Новизна программы состоит в том, 
что программа для спортивных школ адаптирована для 
общеобразовательной школы. Деятельность спортивной секции 
«Футбол» актуальна для детей 7-15 лет и родителей, так как, и те и другие 
заинтересованы в полноценном физическом развитии. 

 Педагогическая целесообразность данной программы в том, что 
физическое развитие учащихся начинается с начальной подготовки, в 
которой предусмотрены специальные упражнения, затем нагрузка 
увеличивается, совершенствуется технико-тактическая подготовка. Кроме 
того, обучающиеся с первого этапа подготовки активно участвуют в 
соревнованиях, проводимых по данному виду спорта.   

«Шахматы» Программа успешно развивает логическое мышление детей, способствует 
изучению процесса принятия детьми решений, воспитывает 
ответственность за принимаемые решения, являясь, по сути, 
интеллектуальной игрой. Благодаря освоению шахматной игры учащиеся 
способны вести самостоятельный познавательный поиск, принимать 
нестандартные решения, осуществлять самоконтроль за выполнением 
заданий, а также расширяют кругозор, понятийный терминологический 
словарь, тренируют волю, выдержку, настойчивость, умение преодолевать 
трудности с наименьшими морально-психологическими потерями. Возраст 
7-10 лет. 

«Огнеборец»  В ходе занятий юные пожарные наряду с теоретическими занятиями 
приобретают практические навыки: проверки жилых домов и помещений, 
обнаружения противопожарных недочетов и устранения этих недочетов. 
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Изучают первичные средства пожаротушения и, по возможности, учатся 
показывать на практике способы их применения во время пожара. 
Некоторые занятия проводятся в пожарной части 

«Азбука здоровья» Программа кружка рассчитана на работу с детьми 1-9 классов. 
Приоритетным направлением программы Азбука Здоровья является 
адаптивная физическая культура (АФК). АФК в последнее время 
широко внедряется в дошкольные и школьные учреждения различного 
профиля. И причин этому много: неуклонный рост числа детей с 
нарушениями опорно–двигательного аппарата (ОДА); сокращение 
двигательной активности детей ввиду приоритета «интеллектуальных» 
занятий и, как следствие, снижение мышечного тонуса и общая 
слабость мышц, неспособных удерживать осанку в правильном 
положении. 

«Атлетика» Программа рассчитана на детей 5-10 классов. Основой 
легкоатлетических упражнений являются естественные и жизненно 
важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. Благодаря 
занятиям легкой атлетики ученик приобретает не только правильные 
двигательные навыки, но и развивает ловкость, быстроту, силу и 
выносливость. Занятия легкой атлетикой являются хорошей 
профилактикой различных заболеваний опорно-двигательной системы 
(плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки, сколиоза), 
дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют на 
обменные процессы, повышают защитные силы организма. 

Художественная направленность 

«Вокал» Программа рассчитана на 2 года обучения. Возраст детей от 7 до 15лет. 
Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 
социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 
школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, 
формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – 
творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 
воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление 
принимать участие в социально значимой деятельности, в 
художественных проектах школы, культурных событиях региона и др. 
В результате освоения содержания программы происходит 
гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности 
обучающегося, формируется целостное представление о мире, 
развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и 
освоение способов творческого самовыражения осуществляется 
познание и самопознание. 

Театральная 
студия «Туган 
телне соючелер» 

Программа театральной студии «Туган телне соючелер» рассчитана на 
работу с детьми 1-9 классов и построена, прежде всего, на обучении 
воспитанников саморегуляции и налаживанию межличностных процессов. 
Деятельность педагога направлена на выработку произвольного внимания, 
рабочей мобилизации, умения распределять ответственность, умения 
читать поведение другого человека и правильно выбирать свой тип 
поведения для решения жизненных задач. 

Школьный театр 
«Сценическая 
речь» 

Программа кружка рассчитана на работу с детьми 1-4 классов. Владеть 
искусством сценической речи очень важно обучающимся, 
занимающимся в театральной студии, участвующим в массовых 
школьных мероприятиях, праздниках, конкурсах – то есть 
выступающим на сцене. Им необходима постоянная тренировка своего 
речевого аппарата и умение выстраивать линию словесного действия в 
соответствии с исполнительскими задачами. Им важно научиться 
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овладеть основами правильного дыхания, чёткого произношения, 
основами логики речи, а также расширять свой голосовой диапазон. 
Программа обучения сценической речи направлена на развитие 
речевого дыхания, воспитание фонематического слуха, формирование 
умений и навыков правильного воспроизведения звуков речи, развитие 
ощущений артикуляционных движений и коррекцию нарушений 
устной речи. В процессе работы у обучающихся повышается культура 
поведения, расширяется словарный запас, развивается культура 
речевого общения, и как следствие этого - появляется свобода в 
общении с аудиторией. 

«Вокально-
инструментальный 
ансамбль» 

Срок реализации программы 1 год. Возраст 12-17 лет. Игра в ансамбле 
стимулирует развитие художественного вкуса, помогает преодолеть 
неуверенность в себе, сплачивает детский коллектив и при правильном 
подборе репертуара воспитывает по-настоящему культурного 
человека. Создание музыкального коллектива предполагает 
многостороннюю работу по обучению музыкальной грамоте, развитию 
вокальных данных, обучению игре на инструменте, выработке навыков 
ансамблевой игры аккомпанирования, музыкально образовательные 
беседы и слушание музыки. 
 

Социально-гуманитарная направленность 

«Живое слово» Программа кружка рассчитана на работу с детьми 7-9 классов. Цель 
работы литературно-творческого кружка – расширение жизненного 
опыта школьников, вовлечение их в соответствующую их интересам 
творческую среду, развитие общего творческого потенциала и 
специальных литературно-творческих способностей. В литературно-
творческий кружок принимаются дети, обнаруживающие склонности к 
литературному творчеству в любом жанре. В задачу кружка не входит 
подготовка профессиональных литераторов, однако 
квалифицированное руководство и творческая эффективному развитию 
школьников с ярко выраженной литературно-творческой 
одаренностью. 

“Уроки 
кулинарного 
мастерства” 

Данная программа работы кружка предусматривает как теоретические 
сведения о питательной и биологической ценности продуктов и 
технологии приготовления блюд, правила поведения и приема гостей, 
этикете, а также практическую деятельность по обработке и 
приготовлению блюд в бригадной форме организации труда  по каждой 
теме по инструкционным картам, составление копилки рецептов. 
Продукты для приготовления блюд учащиеся приносят из дома, согласно 
предложенной рецептуре. Возраст 9-10 лет, срок 1 год, 68 часов в год.  

«СМС – дети 
«Помоги себе 
сам» 

Программа кружка «СМС – дети «Помоги себе сам» рассчитана на 
детей 12-14 лет  и включает в себя 136 часов учебного времени. Вопросы, 
рассматриваемые на занятиях, охватывают как теоретический, так и 
практический материал. В программе спользуются новые формы работы с 
подростками по формированию устойчивой позиции против применения 
ПАВ, других форм аддиктивного поведения и приобщения к ценностям 
здорового образа жизни.  Там, где к пропаганде здорового образа жизни 
подходят неформально, где вместо скучных лекций придумывают 
интересные мероприятия, там есть и результат, и заинтересованность детей. 
«Не совсем правильно, когда складывается такая ситуация, что взрослые 
говорят о вреде курения, алкоголя, наркотиков, а молодое поколение только 
лишь внимает. Нужно, чтобы молодежь также прониклась этими мыслями, 
идеями, обсуждала эту проблему в среде своих сверстников, проводила 
анализ и делала правильные выводы», (из выступления главы 
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Госнаркоконтроля В. Иванова). Одной из таких форм может стать 
деятельность в рамках городской программы «SаMоSтоятельные дети» 

Театральная 
студия на 
английском  
языке «Theatre 

idea» 

Данная программа основана на методических материалах УМК “Starlight 
Starter” авторов Вирджинии Эванс и Джени Дули издательства 
«Просвещение»  Программа Starlight предназначена для воспитанников 
дошкольного возраста. Она рассчитана на 1 год изучения для детей в 
возрасте 6-8 лет, занятия проводятся  2 раза в неделю по одному часу, 
всего 66  часов в год. Английский язык по данной программе дети могут 
изучать без предварительного тестирования и без специального отбора. В 
учебнике предусмотрена частая смена видов работы, обеспечивается 
чередование видов активности: выполнение учебных задач, динамических 
упражнений, спокойные периоды (раскрашивание, рисование, 
изготовление поделок в соответствии с изучаемым материалом) и смена 
видов речевой деятельности (аудирование, говорение) в рамках одного 
урока. 

Семьеведение Программа рассчитана  для учащихся 8-10 классов и  решает задачи 
формирования у учащихся представления о понятиях «система 
ценностей», «мужественность», «женственность», «супружество», 
«созидательные отношения», «семья», «семейные ценности», 
«ответственное родительство»; знакомит с причинами и следствиями 
разрушительных отношений с самим собой, миром и другими людьми; 
предлагает для изучения принципы созидательных отношений; формирует 
готовность осмысленно решать повседневные жизненные задачи; 
развивает способность осознанно направлять внимание на свой 
внутренний мир и мир своих отношений, формировать критическое 
мышление в отношении поступающей из разных источников информации; 
создает условия для формирования нравственной устойчивости и 
здорового понимания ценности мужественности, женственности, семьи и 
родительства. 

 
«Экос» Программа кружка рассчитана на группу учащихся 5 - 9 классов, 

содержание и структура курса построены в соответствии с логикой 
экологической триады: общая экология – социальная экология – 
практическая экология, или охрана природы. 
В целом кружок позволит полнее реализовать воспитательный и 
развивающий потенциал природоведческих знаний, обеспечит более 
надёжные основы экологической ответственности школьников. 

ЮИД «Светофор» Возраст 7-11 лет. Срок реализации 3 года.  

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 
отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 
нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 
движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 
дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 
ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 
Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 
предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 
пешеходов по улицам и дорогам. 
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3.2. Календарный учебный график реализации программ дополнительного 
образования в 2023-2024 учебном году 

ФИО 
руководите
ля кружка 

Название 
кружка 

Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 
 

Абрамов 
А.М. 

Волейбол 16.00-17.30 16.00-17.30   18.00-19.30  

Хидиятуллин 
Р.Ф. 

Шахматы   17.00-18.30 16.00-17.30   

Абрамов 
А.М. 

Тэг-рекби  14.00-15.30 8.00-9.30  12.05-13.35  

Сахабутдино
в М.М. 

Футбол 17.30-19.30 17.30-19.30  17.30-19.30  12.00-
16.00 

Хисамова 
А.Р. 

Азбука 
Здоровья 

12.50-14.20    12.50-14.20  

Галиева С.Ю. вокал  12.05-15.15 12.05-13.35  12.05-15.15 12.05-13.35   

Галиева С.Ю. ансамбль   17.00-18.30   12.00-
13,30 

Гимадеева 
Г.Р. 

Экос   13.40-15.10  12.50-14.20  

Бабанова А.З. Живое слово 13.30-15.00   12.05-13.35   
Гоголева 
А.Н. 

Семьеведение     13.00-14.30  

Рысбаева 
Э.М. 

Семьеведение 13.00-14.30  13.00-14.30    

Хуснутдинов
а Л.А. 

Сценическая 
речь 

    12.50-14.20  

Тоневский 
И.И. 

Огнеборец 12.50-13.35  12.50-13.35   12.50-13.35  12.50-13.35   

Минеева 
М.С. 

Уроки 
кулинарного 
мастерства 

  12.05-13.35    

Сергеева О.В. Театральная 
студия на 
английском 
языке 
«Theatre idea» 

11.55-12.40    11.20-12.05  

 
Гаптулхакова 
А.Ф. 

Театральная 
студия на 
английском 
языке 
«Theatre idea» 

   11.20-12.05 9.35-12.05  

Катанова Е.В. Театральная 
студия на 
английском 
языке 
«Theatre idea» 

11.55-12.40   11.10-12.05 11.10-12.05  

Мостафина 
Ю.Р. 

ЮИД 
«Светофор» 

  11.10-12.40  11.10-12.40  
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Мухаметзяно
ва А.Н. 

СМС-дети. 
«Помоги себе 
сам» 

  13.00-14.30 13.00-14.30   

Гараева Г.Ш. Театральная 
студия 
«Туган телне 
соючелер» 

14.00-15.30      
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